
ノードフ・ロビンズ音楽療法(NRMT)とは 
「臨床的音楽家」としてクライアントの創造性に働きかける 
ノードフ・ロビンズ音楽療法(NRMT)とは、作曲家のポール・ノードフと特
別支援教員だったクライブ・ロビンズによって創設され、世界的に実践され
ているアプローチです。障害の有無に関わらず誰にも音楽性が存在するとい
う理念の下、「臨床的音楽家」として高度な臨床即興技術でクライアントの
創造性に働きかけます。NRMT認可を受けた機関でのみ資格が得られます。 
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ノードフ・ロビンズ音楽療法の学び 
大学院とディプロマコースのノードフ・ロビンズ音楽療法士資格認定プログラム

名古屋音楽大学における 

長江朱夏 

NRMT資格課程の全
ての授業に携わる。
ノードフ・ロビンズ
音楽療法士。 

鈴木琴栄 

NRMT資格課程の理
論、演習の授業を担
当。ノードフ・ロビ
ンズ音楽療法士。 

猪狩裕史 
研究法の授業と修士
論文（ファイナルプ
ロジェクト）指導担
当。

NRMT理論 
NRMTの歴史、哲学、理
論を、事例を通したセ
ミナー形式での学び

1
NRMT演習 

NRMTセラピストの下で
の現場実習と、記録・
分析法の学び
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NRMT技能 

NRMTの音楽資源開発の
ための、個人と集団に
おける即興技法の学び

3
授業概要

ファイナルプロジェクト
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