
【学生相談室】 

学生相談室は、臨床心理士・公認心理師が常駐し、学生生活を送る上での心の悩みに向き

合えるようにサポートします。面談室にて１回 50 分の個別カウンセリングを受け付けてい

ますので、メール・来室・電話にて事前に予約をしてください。 

また、フリースペース（コミュニケーションルーム）では、悩みを解決するヒントにな

るようなものや、ほっと一息つけるような絵本、学外の相談施設などの情報提供に関する

資料も置いてあり、学生相談室の開室時間内であれば、いつでも利用できます。おしゃべ

りランチ会などのイベントも定期的に実施されていますので気軽に参加してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康管理室】 

大学生になると、各自の受講時間が日によって異なるなど生活のリズムも乱れがちにな

ります。活動の範囲は広くなり、社会との関わりも深くなって、その分社会的な責任も増

してきます。生活リズムは個人差が大きくなりますので、各個人で生活面の管理をするこ

とが大切です。 

こうした学生生活を有意義に過ごすためには、健康面にも十分注意しなければなりませ

ん。疾病の早期発見と予防、さらには健康の保持・増進などみなさんの健康管理に寄与す

るために、健康管理室が設けられています。 

健康管理室には、看護師が常駐し、みなさんの健康相談や応急処置にあたっています。

休養のためのベットもありますので気軽に利用してください。 

また、青年期は身体的変化も著しいため健康診断を受診することで定期的に健康面をチ

ェックし、早めに不安をなくすことが大切です。本学では毎年４月に健康診断を実施して

います。受診しない学生には、健康面のチェックができないばかりでなく教育実習や就職

活動に必要な証明書の発行もできません。ですので必ず健康診断を受診して下さい。 

健康管理室は通常は次の時間に開室しています。 

 

開室時間 平日 9：00 ～ 17：00（長期休暇期間を除く） 11：10  ～12：10 昼食休憩

場 所 成徳館２階 健康管理室

場 所 成徳館２階（学生相談室はコミュニケーションルームの奥にあります。） 

開室時間 月～金 10：30～17：00（受付は 16：00 まで） 

土日祝日・事務休止期間中は終日閉室となります。 

開室時間が変更になる場合がありますので、掲示板等で確認してください。 

受付時間外でも、担当先生が在室している場合があります。一度部屋を覗いて

見て下さい。 

予約方法 ① E-Mail do-soudan@doho.ac.jp 

氏名・コース・学年・面談希望日時を明記してください。 

担当者からの返信をもって予約完了となります。 

② 来室（面談中は対応できませんのでご了承ください。） 

③ 電話 052-411-1385（健康管理室共通） 

※予約なしでの利用も大丈夫です。ただし、予約優先になりますのでご了承く

ださい。 
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