
 【学生相談室】 
学生相談室は、相談員が常駐し、学生生活を送る上での心の悩みに向き合えるようにサポー

トします。メール・来室・電話・QRコードから事前に面談予約できます。 
 また、フリースペース（コミュニケーションルーム）では、悩みを解決するヒントになる
ようなものや、ほっと一息つけるような絵本、学外の相談施設などの情報提供に関する資料
も置いてあり、学生相談室の開室時間内であれば、いつでも利用可能です。 
 ティータイム等のイベントも定期的に開催していますので気軽に参加してください。 
 

場 所 成徳館２階（学生相談室は健康管理室の隣にあります。） 
開室時間 月～金 9：00～17：30（受付は 17：00 まで） 

土日祝日・事務休止期間は終日閉室となります。 
開室時間が変更になる場合がありますので、掲示板等で確認してください。 

予約方法 ① E-mail do-soudan@doho.ac.jpまたは右のＱＲコードを参照 
氏名・コース・学年・面談希望日時を明記してください。     
担当者からの返信をもって予約が完了となります。         

② 来室（面談中は対応できませんのでご了承ください。） 
③ 電話 052－411－1385（健康管理室と共通）                
※予約なしでの利用も大丈夫です。ただし、予約優先になりますのでご了承く
ださい。 

 
 【健康管理室】 

 大学生になると、毎日の授業の時間が不規則になったり、アルバイトや課外活動などで
生活のリズムが乱れやすくなります。そのため、自分で生活や体調をしっかり管理すること
が大切になります。  
大学生活を元気に楽しく過ごすためには、健康に気をつけることが必要です。病気の早期

発見や予防、そして、日頃から健康を保つ方法やその意識を高めることをサポートするため
に「健康管理室」があります。  
健康管理室には看護師が常にいて、健康についての相談やケガ・体調不良時の応急処置を

します。横になって休めるベッドもあるので、体調が悪い時などは気軽に利用してくださ
い。  
また、大学生の時期には体にいろいろな変化があるため、定期的に健康診断を受けて体の

状態をチェックすることが大切です。本学では「学校保健安全法」に基づいて年に 1 回、健
康診断を行っています。これを受けないと、健康に関する証明書（教育実習や就職活動に必
要なもの）が発行できません。必ず受けるようにしてください。 

 
 
開室時間  平日 9：00～17：00（長期休暇期間を除く）  11：10～12：10 昼食休憩 
場  所  成徳館２階 健康管理室 

【学生相談室の面談予約】 
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 【アドバイザー教員制度について】 
 学生が大学生活を円滑に進められるように、本学の専任教員による「アドバイザー教員
制度」を設けています。 
アドバイザー教員には、入学から卒業までの間、勉学上の疑問点や問題点、生活面での

悩み、進学や就職等について相談することができます。学生はアドバイザー教員に遠慮な
く相談してください。担当アドバイザー教員については、ポータルサイトで確認してくだ
さい。 
※原則的にアドバイザー教員に変更はありません。変更を希望する場合は、学長まで申し
出てください。 
 
【オフィスアワーについて】 
 オフィスアワーとは、専任教員があらかじめ指定した場所に在室し、学生が授業や進路な
どについて相談できる時間帯のことです。履修や学びに関することだけでなく、学生生活や
将来の進路に関することについても気軽に相談し、助言を受けることができます。アドバイ
ザー教員やレッスン担当者以外の先生でも相談をすることができます。各教員のオフィス
アワーについては、ポータルサイトで確認してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


